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     पूरी होती है ददल की सारी ख्वादहशें,  

दक बाररश भी हो, यार भी हो और, पास भी हो...!! 
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 दजिंदगी में प्यार दहस्ोिं में दमलेगा 

कभी टुकङोिं में तो कभी दकश्ोिं में दमलेगा  

कभी न चाहते हुए भी बेदहसाब दमलेगा  

कभी मर जायोगे पर न में ही जवाब दमलेगा  

इसीदलए इश्क जब भी दमले जहािं भी और दजससे भी 

उसे ठुकराना मत, दकसी का ददल जलाना मत  

बाहें खोल कर अपनाना और ददल खोल कर बतलाना  

और वक़्त गुघर जाये जब तो हँसते हँसते भुलाना  

कू्िंदक याद रखना दजिंदगी में प्यार दहस्ोिं में दमलेगा  

न पूरा कभी दकसी को दमला है न दमलेगा 

 

 

 सुनो  

तुम मुझे सबसे पहले न  

रखो या न रखो  

लेदकन जहाँ मुझे रखो  

वहािं दकसी और को  

मत रखना  

 

 

 

 

 जुङे रहने के दलया बेइन्तहा  

भरोसा चादहए  

और दबछङने के दलए 

बस एक गलतफ़हमी काफी है  
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 करवट करवट रात कटी है  

नी िंद न आई आँखोिं में  

यादोिं ने उलझाये रखा  

जाने दकन दकन बातोिं में  

 

 

 

 उसने कहा हम उम्र में बङे है तुमसे  

हमने कहा आप प्यार ज्यादा कर लेना हमसे!! 

 

 

 

 चाय के कप में केवल  

चाय ही नही िं होती, 

"चाह" होती है  

साथ बैठने की! 

 

 

 

 

 आप सारे फूलोिं को कुचल सकते हो  

पर बसिंत का आना नही िं रोक सकते  

 

 

 

 

 चिंद लम्हें जो गुजारे है 

तेरे साथ 

ना जाने दकतने बरस मेरे काम 

आयेंगे...!! 
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 तुझे एक बार देखा  

तो ये ददल ने दी दुआएँ 

तुझे बार बार देखें  

तुझे देखते ही जाएँ 

 

 

 

 "हश्र कुछ यँू हुआ दघिंदगी की दकताब का  

मैं दजल्द सिंवारता रहा और पने्न दबखर गए " 

 

 

 

 इश्क में हद से गुजरता कौन है 

इश्क हो जाता है करता कौन है। 

वो जो न आए तो नी िंद आए दकसे  

वो जो आ जाए तो सोता कौन है। 

 

 

 मैंने उसकी तरफ से .खत दलक्खा 

और अपने पते पे भेज ददया। 

 

 

 

 "चुप हो गया हँ आपकी सूरत को देखकर, 

करनी थी िं आप से मुझे दकतनी दशकायतें !" 

- अदम 
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 दकतनी मासूम सी तमन्ना है... 

नाम अपना तेरी घबािं से सुनँू... 

- शहरयार 

 

 

 रात ददन साथ साथ रहता था 

आज उस से दुआ सलाम नही िं 

जब दजसे चादहए बुरा कदहये 

इससे आसान कोई काम नही िं----- अतुल अजनबी 

 

 

 

 पे्रम का एक छोर होता है  

दूसरा कही िं नही िं होता,  

पे्रम आरम्भ होता है 

समाप्त कभी नही िं होता. 

 

 

 

 तुम भी हमीं हो, 
            हम भी तुम्हीं हैं 
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 जानती हिं अब कभी, 

गुजरे हुए पल, 

वापस नही िं आएिं गे.. 

दफर क्ोिं लगता है, 

तुम आवाघ दोगे.... 

 

जानती हिं दफर कभी, 

नही िं मुलाकात होगी, 

दफर क्ोिं लगता है, 

तुम इिंतघार करोगे.... 

 

जानती हिं मेरे आिंसू, 

नही िं ददखेंगे तुम्हें, 

दफर क्ोिं लगता है, 

तुम पोिंछ दोगे.….. 

 

जानती हिं नही िं आएगा वो दौर, 

दफर क्ोिं लगता है, 

तुम मुझे याद करोगे, 

जानती हिं अलग हो गए हैं रासे्त, 

दफर भी क्ा तुम मेरी तलाश करोगे.....?? 
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 दलखते हैं हम सदा उनके दलऐ.. 

दजन्होने हमे कभी पढा ही नही िं.... 

 

 

 

 एक वक्त पर जाकर ये महसूस होता है की, 

बेहतर होता अगर हम कुछ लोगो से दमले ही न होते___!!! 
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 सहमी हुई है झोिंपङी बाररश के खौफ़ से 

महलोिं की आरघू है दक बरसात तेघ हो 

 

 

 

 धूप का मौसम बाररश में बदल जाता है, 

जब भी तेरा ख्याल जहन में आता है !! 

 

 

 

 

 

 

 कुछ लम्हें चुराना चाहता है मन 

खुद के दलए 

दबना कुछ सोचे 

दबना कुछ कहे 

जहािं न आिंखोिं की नमी हो 

जब न मुसु्कराहट में कमी हो 

जब न ददल उदास हो 

जब न कोई आसपास हो 

जब न खुद से कोई सवाल हो 

जब न कोई नाउम्मीदी हो 

जब उमिंग उत्साह और ख़्वाब साकार हो 

दघन्दगी सरल सहज और मेरी अपनी सी राह हो 
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 Beauty is never found 
in perfection, 
rather in the unique 
imperfections that 
tell our stories 

 
 

 

 सुिंदरता कभी भी पूर्णता में 

नही िं पाई जाती, 

बल्कि उन अनोखी खादमयोिं 

में पाई जाती है जो हमारी 

कहादनयाँ बताती हैं 

---------------—- 

 

 

 

 

 कहना कुछ चाहते थे ... 

कह कुछ गये... 

"तुम" पास से क्ा गुजरे... 

लफ्जघ ही मचल गये.... 

 

 

 

 

 तुझे पाए बगैर दकतनी मुहब्बत की मैंने तुझसे 

तू मुकम्मल मेरा होता तो क्ा होता…..!!!! 
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 बारे दुदनया में रहो गमघदा या शाद रहो 

ऐसा कुछ कर के चलो यॉ की बहुत याद रहो... 

-मीर 

 

 

 

 

 वो मेरा हैं, वो मेरा हैं 

का, शोर मत करना,... 

मैं उसकी हँ कह सको तो 

इश्क़ करना...! 

 

 

 

 

 इक और सुबह जा रही दघिंदगी की 

एक और ददन आ रहा दघिंदगी का 

ये मत सोचो दकतने लम्हें हैं दघिंदगी में 

ये सोचो दकतनी दघिंदगी है हर लमे्ह में 

 

 

 

 

 

 चुप मुझसे कोई एक हैं, 

चुप मैं हजारोिं से हिं ! 

o जान एदलया  
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 खुद ही उठाना पङता है 

थका टूटा बदन अपना 

दक जब तक साँस चलती है 

कोई भी किं धा नही िं देता 

 

 

 अिंधेरे बाँटती दफरती है 

घादलम 

यह दुदनया नाम लेकर 

रौशनी का 

 

 

 

 आईए पास बैदठए मेरे 

दमल के कुछ फ़ासले बनाते हैं 

 

 

 

 हम लोगोिं को रास नही िं आती 

मुफ़्त की चीजे 

हम जैसे लोग मुसीबतें भी 

मोल लेते हैं 

 

 

 

 

 

 

 



2024 - 12 | P a g e   
 

घमीर बेच कर आए 

जब ऊँचे दामोिं पर 

रासे्त में सब लोग बधाई देने लगे 

 

 

 

 

 इसीदलये तो मैं शेयरोिं में जान फँूकता हँ 

ये दघिंदा रखेंगे मुझको अगर मैं मर भी गया 

 

 

 

 

 है साक्षी काशी का हर घाट 

होता था भजन आपका और शहनाई हमारी 

 

 

 

 

 हमारे जैसे दुयायोिं 

में माँगे जाते हैं 

 

 

 

 

 

 मेरी खादतर ना सही और दकसी की खादतर 

तेरी खुशबू ने बताया तू आया हुआ है 
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      पूरी होती है ददल की सारी ख्वादहशें 

दक बाररश भी हो 

यार भी हो और 

पास भी ही...!! 

 

 

 

 

 

 उसने अपने पे्रम के दलए जगह बनाई 

बुहार कर अलग कर ददया तारोिं को 

सूयण-चन्द्रमा को रख ददया एक तरफ़ 

वनलताओिं को हटाया 

उसने पृथ्वी को झाङा-पोिंछा 

और आकाश की तहें ठीक की िं 

उसने अपने पे्रम के दलए जगह बनाई 

 

अशोक वाजपेयी 

 

 

 

 

 

 ददविंगत हो जाते हैं सम्बन्ध , 

पर... 

सृ्मदतयोिं का कोई तपणर् नही िं होता। 

 

 

 



2024 - 14 | P a g e   
 

 

 

 

 
 

“हथ विच त ुंबा पैरी झाुंजर 

नच-2 ल ड़ी पाई 

मै पुंज तत दी प तली 

उस फनकार दे हथ विच मेरे साुंिा दी 

शहनाई 

मै पुंज तत दी प तली 

बस नाच करन लई आई” 
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 कैसे कहें दक तुमको भी हम से है वास्ता कोई 

तुमने तो हमसे आज तक कोई दगला नही िं दकया 

o जान एदलया 

 

 

 

 ये हुनर जो आ जाये, आपका घमाना है 

पाँव दकसके छूने है, सर कहाँ झुकाना 

~ अल्कस्तत्व अिंकुर 

 

 

 

 

 अक्सर मन के अहाते में  

टहलते हुए देखता हँ मैं उसे 

एक नज़्म है मुझमें  

जो सोती नही िं रात भर 

रात की स्याही को धुलती रहती है 

अपने लफ़्ोिं की चािंदनी से 

कभी खामोदशयोिं को बुलाकर करती है बातें 

तो कभी मन की ल्कखङकी से तकती रहती है आसमान 

कभी दकसी रात जब मैं जग जाता हँ, 

उसकी शरारतोिं से 

तो पास बुलाता हँ उसे 

और कलम की थपदकयािं दे कर 

उजले कागज के दबछौने पर दफर सुलाता हँ उसे। 

______________________________________ 

-हेमन्त पररहार 
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 वह पथ क्ा, पदथक कुशलता क्ा 

दजस पथ पर दबखरे शूल न होिं 

नादवक की धैयण परीक्षा क्ा 

जब धाराएँ प्रदतकूल न होिं      ----- जय शिंकर प्रसाद 

 

  

 

 

 

 

 

 


