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 तेरी याद के बिना सिेरा ही नही होता मेरा, 
देख तेरी बकतनी ाअदत सी हो गाइ ह ैमुझे..!! 

 
 
 

 िाररश पछूती ह ै 
ाईन खोये हुए पलों के िारे में  
जि कागज़ की कबततयााँ िनाकर हम  
दुबनयाां से िेखिर हो जाते थे  

 
 
 

 हम दोनों जानते हैं पे्रम कैसे सांजोना है 

एक को माली एक को पेड़ होना ह।ै 
 
 
 

 गुनाह करके कहााँ जायोगे ग़ाबलि  
ये ज़मीं ये ाअसमाां सि ाईसी का ह ै---बमज़ाा ग़ाबलि  

 
 

 जसेै जसेै बलखने का हुनर बनखरता गया, 
झटू सांवरता गया, सच बिखरता गया..!!! 

 
 

 ाआक रोज़ यहाां से चले जाने के िाद, 
मैं छोड़के जाना चाहता ह ां  
ाऄनबगनत कबवताएाँ  ,िेाआन्तेहााँ ाआतक 
और तुम्हारे नाम बलखा ाआक ख़त... 
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 जि थक जायो दुबनया की महबिलों से तुम  
ाअवाज देना हम ाऄक्सर ाऄकेले ही रहते हैं  

 
 
 

 जो तुम हो, वही रहो  
ाआस सांसार में मौबलकता ही  
पजूनीय ह ै----- 

 
 
 

 मत छोड़ ाईसको ाईसके हाल पर  
क्या पता ाईसके पास तेरे बसवा कोाइ न हो  

 
 

 ाईसके साथ ररतता मेरा  
बकराये के घर जसैा रहा  
मैंने सजाया तो िहुत  
लेबकन वो कभी मेरा न हुाअ  

 
 

 पे्रम को पाने के बलए ाईतना ही समपाण चाबहए 
बजतना हम भगवान को पाने के बलए करते ह,ै 
क्योंबक पे्रम को हम नही पे्रम हमको चुनता हैं..! 
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 महक ाईठता ह ैमौसम 
तुम्हारे ख़्याल से 

 
 

 *तमाम डाकखाने पे्रम से* 
*चलते रहे... और कचहरी* 
*निरत से..हरैत ह ैबक* 
*डाकखाने कम होते गए और* 
*कचहररयाां िढ़ती चली जा रहीं...* 

 
 
 

 कोबशश जारी रख कुछ कर गुजरने की 
जो ह ैाअज थमा थमा सा चल बनकलेगा 

 
 

 जीतन ेवाला ही नहीं 
िबकक कहााँ पर हारना ह ै
ये जानने वाला भी महान होता ह ै

 
 

 मेरी और ाईसकी ाअरज़ ूमैं िस िका  ाआतना ह ै, 
मुझे िस वो और ाईसे सारा ज़माना चाबहए 

 

 जो देखने में िहुत ही क़रीि लगता ह ै
ाईसी के िारे में सोचो तो फ़ासला बनकले 
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 लफ़्ज़ों के ाआते्तफ़ाक़ में, यूाँ िदलाव करके देख, 
त ूदेख कर न मुस्कुरा, िस मुस्कुरा के देख.. 

 

 ाआन ाईम्र से लम्िी सड़कों को, मबन्ज़ल पे पहुाँचते देखा नहीं 
िस दौड़ती बिरती रहती हैं, हम ने तो ठहरते देखा नहीं 
                                                               गुलज़ार साि 

 

 हमें हर वक़्त ये ाऄहसास दामन गीर रहता ह ै
पड़े हैं ढेर सारे काम और मोहलत ज़रा सी ह ै

 
 

 नहीं िाांध पाती ह ां मैं 
तुम्हारे पे्रम को शब्दों में 
जि भी मैं प्रयत्न करती ह ां 
तुम्हारे पे्रम को बलखने की 
हर ाऄक्षर तुम्हारे पे्रम के समक्ष 
िौने प्रतीत होते ह ै
तुम होते हो मेरे समीप जि 
मैं झाांकती ह ां तुम्हारी ाअांखों में 
टटोलती ह ां जि तुम्हारे रृदय को 
तुम्हारे पे्रम का तेज ऐसे बिखरता ह ै
जसेै, समस्त ब्रह्ाांड में 
तुम्हारे पे्रम से सुांदर कुछ भी नहीं 
मेरे ाऄक्षर ाईसमें कहीं बवलीन हो जाते हैं 
रह जाती ह ैस्तब्ध मेरी तबूलका और 
झांकृत होने लगती ह ैएक 
प्रणय सांगीत रृदय में और हर क्षण 
िांध जाती ह ां मैं तुम्हारे पे्रम में, बकां तु 
नहीं िाांध पाती ह ां मैं 
तुम्हारे पे्रम को शब्दों में 
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 ऐसा नहीं ह ैबक पुनाः पे्रम नहीं हो सकता, 
ऐसा भी नहीं बक कोाइ पे्रम करने वाला 
नहीं बमलेगा, ऐसा भी नहीं बक कोाइ 
तुमसा ना बमलेगा, 
सि हो सकता ह ैपुनाः परां तु.. 
रृदय ाऄटका पड़ा ह ैतुममें 
बजसे कोाइ और चाबहए ही नहीं, 
बजसे तुमसे ाऄच्छा कोाइ बदखता नहीं, 
खरै.! 
ये िात ाऄलग ह ैबक प्राप्त तो मुझे तुम भी नहीं..!! 

 
 

 ाऄक्सर मन के ाऄहाते में टहलते हुए देखता ह ाँ मैं ाईसे 

एक नज़्म ह ैमुझमें  

जो सोती नहीं रात भर 

रात की स्याही को धुलती रहती है 

ाऄपने लफ़्ज़ों की चाांदनी से 

कभी ख़ामोबशयों को िुलाकर करती ह ैिातें 

तो कभी मन की बखड़की से तकती रहती ह ैाअसमान 

 
कभी बकसी रात जि मैं जग जाता ह ाँ, 

ाईसकी शरारतों से 

तो पास िुलाता ह ाँ ाईसे 

और कलम की थपबकयाां दे कर 

ाईजले कागज के बिछौने पर बिर सुलाता ह ाँ ाईसे। 

______________________________________ 
-हेमन्त पररहार 



2024 - 7 | P a g e   
 

 

 िहुत हद पार की थी हमने भी बकसी के बलए 
बिर ाईसने ही बसखा बदया मुझे हद में रहना 

 
 
 

 रोमाांबटक होना बछछोरा होना नहीं होता, 
ाआांसान वही रोमाांबटक हो सकता ह,ै 
बजसमें एहसास को समझने की कूव्वत हो, 
बजसमें जज़्िात हों, ाअरजुएाँ  हों, भावनाएां  हों, 
बजसमें बजांदाबदली हो, जो पे्रम को जीना जानता हो, 
जो देना जानता हो, जो िेाआांतहा एहसासों से भरा हो, बजसमें ाअकाश जसैी 
बवशालता हो, बजसमें िूलों की कोमलता ही नहीं ाईनकी सुगन्ध भी हो, 
बजसका वजदू िहुत नन्हीं नन्हीं चीजों से जुड़ा हो, 
जो शुक्र करना जानता हो, जो ाऄलसााइ हवा को भी 
तेज और सुवाबसत करना जानता हो, 
जो सखेू गुलािों को भी महक से सरािोर करना 
जानता हो, जो मुस्कुराहटों में बछपे ददा पहचान ले, 
जो िीके रां गों में चमक भर दे, 
जो भीड़ में भी हमें पहचान ले..!! 

 
 
 

 तामीर खुद को करने लगा ह ाँ ाअजकल 
ाऄख़िार कल जो ाअएांगे ाईनकी ख़िर ह ाँ मैं 

 
 
 

 तवील ह ैमुसाित मगर मांबज़ल का यक़ीन ह ै
ाअज़मााआश कबठन ह ैमगर वो भी तो रहीम ह ै
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 बजस्म से होने वाली मोहब्ित का ाआज़हार ाअसान 
होता ह ै
रूह से हुाइ मोहब्ित को समझाने में बज़न्दगी गुजर 
जाती ह ै

 
 
 
 

 ाअप से बिछड़े तो खुद को और िेहतर कर बलया 
ाअाँख दररया कर न पाए बदल को पत्थर कर बलया 

 
 
 

 हो पााँव कट गए हैं तो क्या, कुछ भी नहीं गम 
कााँधे हैं दोस्ती के मयससर कदम कदम 

 

 सि से कबठन काम ह ैसि को खुश रखना, 
ाईस से भी कबठन काम ह ैसि से खुश रहना। 

 
 
 

 बिगड़लै हैं 
ये यादें „.. 
देर रात को 
टहलने बनकलती हैं 
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 हवाएाँ  माफ़ी मााँग लें बिर भी क्या 
टूटी हुाइ टहनी टूटी ही रह जाती ह ै
 
 
 

 सासों की जो ये दौलत ह ै
िस ाईसी की िदौलत ह ै

 
 

 छोड़ रहे हो ाऄच्छा ह ै
तुम तो ये भी कर सकते हो 
मैं तो बजससे बमल जाता ह ाँ। 
साथ बनभाने लगता ह ाँ 

 

 ग़ुरूर ह ैहमें ाऄपने ही बकरदार पर 
कोाइ तुमसा नहीं तो कोाइ हमसा भी कहााँ ह ै

 
 

 मुझको जि जि रोने की नहीं बमली कोाइ ख़ास वजह 
मैंने ति ति सि से िोला ाअाँख में कुछ चला ग्यारह 

 
 

 सहारा हो न हो मैं नाव ले जााउाँ गा साबहल तक 
हुनर मकलाह में होता ह ैचप्प ूमें नहीं होता 
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 बकसी की िात में ाअकर जो ाअना हो तो मत ाअना 
ाऄगर जाने का पहले से िहाना हो तो मत ाअना...रेणु नय्यर 

 

 ाऄच्छा लगता ह ैतेरा नाम मेरे नाम के साथ 
जसेै कोाइ खिूसरूत सुिह जुड़ी हो 
बकसी हसीन शाम के साथ 

 
 
 

 कुछ तनेू कहा,, कुछ मैंने सुना,, भलू गया। 
तेरा कहा ाऄन कहा सा ,,,, 
मेरा सुना ाऄन सुना सा।। 

 
 
 

 हम तेरे साथ तेरे जसैा रवय्या रखते 
देने वाले ने मगर ऐसी तबियत नहीं दी 

 
 
 

 मुझसे जो तांग हुाअ मनेै ाईसे छोड़ बदया 
ाईसको खुद छोड़ के जाने की भी ज़ेहमत नहीं दी! 

 
 
 

 लफ़्ज़ काफ़ी नहीं , न होंगे कभी 
बिर से खामोबशयों को पढ़ना ह ै
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 बजसके साथ सुकून िहुत बमलता ह ै 
ाईसके साथ वक़्त िहुत कम बमलता ह ै  

 
 
 

 वक़्त को भी वक़्त की दरकार होती ह ै
भलूकर िातें बिर नाइ शुरुाअत होती ह ै
वक़्त को भी वक़्त की दरकार होती ह ै
हक तुम्हें ह ैसोग का तुम गम मनाओ 
ग़म िडा ह ैवक़्त लो बिर मुसकुराओ 
मुस्कुराने से डगर ाअसान होती ह ै
वक़्त को भी वक़्त की दरकार होती ह ै
 
 

 िाररशों के मौसम में , 
तुझको याद करने की , 
ाअदत पुरानी ह ै!!! 

 
ाऄि की िार सोचा , 
ाअदत िदल डालें !!! 

 
ाअदत िदली मगर 
िाररश के साथ साथ 
याद िरसने लगी !!! 
 
 
 

 जो िातें हम ‘पी’ जाते हैं  
          वो िातें हमें ‘खा’ जाती हैं  
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 घर  
िाहर जाने के बलए ाईतना नहीं होता  
बजतना लौटने के बलए होता ह ै

 

 कोाइ कल कह कर गया  
काश तुमने मुझे समझा होता। 
कोाइ ाअज कहता ह ै
काश तुम्हारी तरह बकसी ने समझा होता। 
ख्वाबहश ह ैबक कोाइ ये भी कहे 
काश मैंने तुम्हें समझा होता..!! 

 
 

 ाआक ाईम्र तक मैं ाईसकी ज़रूरत िना रहा 
बिर यूाँ हुाअ बक ाईसकी ज़रूरत िदल गाइ 

 
 

 ये क्या बक सिसे ियााँ बदल की हालतें  करनी  
          ‚फ़राज़‛ तुझ को न ाअाइ ां मुहब्ितें करनी !!! 
 
 

 कि  कहााँ, यह नहीं 
जि भी,  जहाां भी  
हो जाये बमलना  
केवल यह बक  
जि भी बमलो  
ति बखलना  

              ाऄजे्ञय 
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 ाआस ाऄांक पर एक पे्रमी पाठक की प्रबक्रया 

 

 ाआस िार का ाऄांक एक िेहद ख़िूसरूत भावाबभव्यबि और बज़ांदगी के एक 
सशि हस्ताक्षर के रूप में ाऄपने- ाऄपने जीवन में हर बकरदार की मुहब्ित 
के रूप में तुमने जीवांत कर बदया। जसेै पानी का कोाइ रां ग नहीं बिर भी पानी 
तो पानी ह ैाआसी तरह मुहब्ित, ाआतक़, पे्रम - प्यार व प्रणय.. ना जाने बकतने 
नाम सम्िोधन बिर भी यह हर ाअदमी के भीतर रहता ह ैकि कहााँ यह भाव 
जग जाय , ाईदय हो जाए यह तो वही जानता ह.ै. “ बजस तन लागे वही जाने.. 
रीत प्रीत की.. “ ाआस िार का ाऄांक ाअसमाां की िुलांबदयों पर मुहब्ित के गीत 
सुनाता ह ैऔर हर हाल में जीना बसखाता ह।ैतुम्हारी हर एक पांबि जीवन का 
सुांदर सुखद सांदेश देती ह-ै जसेै . िसांत का ाअना नहीं रोक सकते.. वाह ! 
ाआतनी ख़िूसरूत , ाआतनी गहरी िात कही बक बज़ांदगी के मायने और समझ में 
ाअ जाएाँ। तुम्हारी पांबियााँ मानों तो हर बकसी शख़्स को राहत देने वाली.. जो 
जी बलया.. जो बमला वही मुकम्मल ह.ै. ाऄपने-ाऄपने बहस्से में.. रबव एक ही 
भाव में पणूा प्रकृबत के सबृि के भावों की ाऄबभव्यबि िहुत सुांदर की ह.ै.” पे्रम 
ही प्रकृबत के , सबृि के कण- कण में व्याप्त ह.ै. यही ाऄसांख्य नामों से पुकारा 

जाता ह।ै 
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 और एक साबहबत्यक समीक्षक ने बलखा  
 

 ढााइ ाअखर पे्रम के - 
40 वाां सांस्करण 
कुल पषृ्ठ 16 - िाररश से शुरूाअत 
दोस्तों के मन तक पहुांचने का प्रयास। 
श्री रबव कामरा, 
मुख पषृ्ठ पर ाअजादी, सावन, प्रसन्ना का मुखर व्यबित्व । 
कबव ,कबवता , साबहत्य और शब्द सजृन के कमा और ममा की समझ 
कला -सांगीत - ाऄबभनय साधना के पारखी। 
तन- मन- वाणी- व्यवहार - 
नजर और नजररए से सुसांस्कृत सेवा भावी ाआन्सान । 
एक से िढ़ कर एक काव्य कलावांतो की कुसम कबलयों का गुलदस्ता- 
बजसमें शुमार हैं 
ाऄदम,शहरयार, ाऄतुल ाऄजनिी,मीर,जान एबलया, ाऄशोक वाजपेयी,हेमांत 
पररहार और ाऄांत में जयशांकर प्रसाद की पांबियाां 
वह पथ क्या 
पबथक कुशलता क्या 
बजस पथ पर 
बिखरे शलू न हों 
नाबवक की धयैा परीक्षा क्या 
जि धाराएां  प्रबतकूल न हों 
और ाऄांत में सांदेश 
खुबशयाां िाांबटए 
खुबशयाां बमलेंगी 

 
लक्ष्मण िोबलया. 
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 हम एक दशक से हर वषा  सदािहार देव ाअनन्द साि का  जन्मबदन  

मनाते हैं.  ाआस वषा भी 26 बसतम्िर  को 101वाां जन्मबदन जवाहर कला कें द्र 
जयपुर में मनाया जायेगा . ाअपको य ूट्यिू पर लााआव  का बलांक बमल जायेगा 
ाअनन्द लीबजयेगा हमारे जुनूांन का  

 

 



2024 - 17 | P a g e   
 

 
 

 बजांदगी का साथ बनभाना ही लक्ष्य हो सदा  
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