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कितना ख़ूबसूरत है यह सफ़र िकिता िा, 

जैसे लफ़्ज़ों िा पुल हज़ मेरे आपिे दरकमयााँ... 

  ….. 
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 नए साल पर दआु ...... 

“जीवन में खखला रह ेबसतं 

मन में खखुियााँ रहें अनतं “ 

 

 
 

 

 ज्यादा ख्वाखहिें नहीं ह ै

अगला साल खपछल ेसाल से बहेतर हो 

इतना काफी ह ै

 

 

 ककतना ख़बूसरूत ह ैयह सफ़र कखवता का, 

जसैे लफ़्ज़ों का 

    पलु हो मरेे आपके दरखमयााँ.. 

 

 इक अजीब सी बतेाबी रहती ह ैतमु्हारे खबना 

हम रह भी लते ेहैं , और रहा भी नहीं जाता 

 

 

 इक बार वो कहता तो थोडा और रुक जात े

खबन कह ेखजसके उम्रें गजुारी थीं 
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 कभी ये दआु कक 

उस ेखमल जायें सारे जहा ंकी खखुियााँ 

कभी य ेडर 

कक वो खिु मरेे खबना तो नहीं ! 

कभी य ेआरज ू

कक वो जो मागं ेखमल जाय ेउस े

कभी ये वसवसा 

कक उसन ेमरेे खसवा कुछ मााँगा तो नहीं ! 

 

 

 

 

 

 

 हमन ेचलीं सारी यहााँ प्यार की चालें 

ये खले तब हारे जब उसकी बारी थी 

 

 

 

 लहू के थ ेजो ररश्त ेउन्हें छोड़ के आ गय े

सकूुन आाँखों के सामन ेथा मुहं मोड़ के आ गय े

और खजाने लटु रह ेथे मााँ बाप की छााँव में 

हम कोखडयों की खाखतर घर छोड़ के आ गय े

 

 

 

 प्रमे के बीज बोये नहीं जात े

व ेस्वत ही हृदय की नम सतह पाकर 

कभी भी, कहीं भी, 
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ककसी क्षण 

प्रमे बनकर अकुंररत हो उठत ेहैं 

 

 

 एक दिक प्रतीत होन ेलगता ह ैसदी सा 

एक माह लगता ह ैजसैे बरस 

एक हफ्ता महीन ेसा लगता ह ै

और एक कदन भी कफर महीना 

लगन ेलगता ह ै

कुछ इस तरह खबगड़ता ह ै

कैलेंडर 

तरेी प्रतीक्षा में !!!!! 

 

 

 

 

 

 कुछ लोग जजदगी होत ेहैं 

मगर जजदगी में नहीं होत े

 

 

 

 

 

 ताल्लकु रखना ह ैतो 

झगडा कैसा 

ताल्लकु रखना ही नहीं तो 

झगडा कैसा 

 

 



 
 

5 
 

 

 खमश्री की डली 

जब खमल ेतब भली 

 

 

 इखिफाक अपनी जगह ,खिु ककस्मती अपनी जगह 

खदु बनाता ह ैजहााँ में आदमी अपनी जगह 

 

 

 

 

 ढंूढा सब जहां में, पाया तरेा पता नहीं, 

जब पता तरेा लगा, अब पता मरेा नहीं, 

 

 

 मझु ेमहुब्बत लग गई हैं.... 

नज़र की तरह......❤. 

 

 

 

 चादंी उगन ेलगी ह ैबालों में  

उम्र तमु प ेहसीं लगती ह।ै 

 

 

 एक नज़र दखे के सौ नुक्स खनकाले मझुमें, 

कफर भी मैं ख़़ुि हूाँ कक मझु ेगौर से दखेा उसने. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A4%B0?source=feed_text&epa=HASHTAG
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 खजसने मरेी हाँसी में भी खिकन तलाि ली,, 

बारीककया ंतो दखेखय,ेउसकी खनगाह की।। 

 

 

 कज़़ होता तो उतार भी दतेे... 

कमबख़्त "इश़्" था चढ़ा रहा 

 

 

 

 खमट्टी कुछ भी नहीं ह ैइसखलए “कुछ” भी हो जाती ह ै 

अधंरेे में कदया बन जाएगी और प्यास में घड़ा 

  

“बच्चे को दखेकर खखलौना हो जाती ह ैखमट्टी...” 

 

 

 

 

 

 मझु ेतो बस ख़़ुिी कमानी ह ै

बड़ी महेनत की ह ैमैंन े ख़़ुिी कमान ेमें 

और महेनत करत ेरहना ह ै

कभी भी इस खात े में  नकु्सान नहीं होन ेदनेा ह ै

इस मनुाफे में कोई घाटा नहीं चाखहए 
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 मनु्तखज़र मैं ही नहीं रहता ककसी आहट का  

कान दरवाज़ ेपर उसके भी लग ेरहत ेहैं 

 

 

 जज़दगी कम पढ़े परदसेी का ख़त ह ै'इबरत' 

ये ककसी तरह न पढ़ा जाए न समझा जाए 

 

 

 

 लम्हों को यादें नहीं.... 

यादगार बनाया जाता ह ै

 

 

 

 एक मनपसदं िख्ि की कमी 

दखुनया के सारे लोग परूी नहीं कर सकत े

 

 

 

 

 इक आदत सी ह ैहमें 

तमु्ह ेयाद करने की 

 

 

 

 हल्के लोग 

उड़ते बहुत हैं 
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 तझु ेपाना ज़रूरी नहीं 

तरेा होना ज़रूरी ह ै

 

 

 

 त ूही बता कैसे खलखू ंमैं 

थोड़े स ेिब्दों में बहुत सारा प्यार 

 

 

 खींच लाती ह ैहमें तरेी महुब्बत वना ़

आखख़री बार कई बार खमले हैं तझु स े

अब्बास ताखबि 

 

 

 

 

 ___तलाि मरेी ख़त्म होती नहीं ,, 

मैं हर रोज़ ख़़ुद में ख़़ुद को ढूाँढती हूाँ..!! 

 

 

 

 आईन ेबचेता था कोई पछूता न था 

जबसे मखुौटे रख खलए धधंा चमक गया 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/_____%E0%A4%A4%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUclU7ep8kr5ojYXhSkzxnNXbM36-PfrewwlytC6B6HIRnYx9BZjes4EdTX1lJe9UvOO9ZWlQSGjkj_BAqEWO6Es20ZqnDkTL-o425zvwu5m6AIQE5m5eVCxQeMufsmoF_S-aOmYxMzxFTmHCKtnFUNnn4ob_eTqLODQrCjeHcyYN_SqOCGMHHb3TqGFCBegT0OnJcLq2T4m3qaeWRTToxTCo_6VrZmqbdMcJ7rxkKP0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%96%E0%A4%BC%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUclU7ep8kr5ojYXhSkzxnNXbM36-PfrewwlytC6B6HIRnYx9BZjes4EdTX1lJe9UvOO9ZWlQSGjkj_BAqEWO6Es20ZqnDkTL-o425zvwu5m6AIQE5m5eVCxQeMufsmoF_S-aOmYxMzxFTmHCKtnFUNnn4ob_eTqLODQrCjeHcyYN_SqOCGMHHb3TqGFCBegT0OnJcLq2T4m3qaeWRTToxTCo_6VrZmqbdMcJ7rxkKP0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B0%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%BC?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUclU7ep8kr5ojYXhSkzxnNXbM36-PfrewwlytC6B6HIRnYx9BZjes4EdTX1lJe9UvOO9ZWlQSGjkj_BAqEWO6Es20ZqnDkTL-o425zvwu5m6AIQE5m5eVCxQeMufsmoF_S-aOmYxMzxFTmHCKtnFUNnn4ob_eTqLODQrCjeHcyYN_SqOCGMHHb3TqGFCBegT0OnJcLq2T4m3qaeWRTToxTCo_6VrZmqbdMcJ7rxkKP0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%96%E0%A4%BC%E0%A5%81%E0%A4%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUclU7ep8kr5ojYXhSkzxnNXbM36-PfrewwlytC6B6HIRnYx9BZjes4EdTX1lJe9UvOO9ZWlQSGjkj_BAqEWO6Es20ZqnDkTL-o425zvwu5m6AIQE5m5eVCxQeMufsmoF_S-aOmYxMzxFTmHCKtnFUNnn4ob_eTqLODQrCjeHcyYN_SqOCGMHHb3TqGFCBegT0OnJcLq2T4m3qaeWRTToxTCo_6VrZmqbdMcJ7rxkKP0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%A2%E0%A5%82%E0%A4%81%E0%A4%A2%E0%A4%A4%E0%A5%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUclU7ep8kr5ojYXhSkzxnNXbM36-PfrewwlytC6B6HIRnYx9BZjes4EdTX1lJe9UvOO9ZWlQSGjkj_BAqEWO6Es20ZqnDkTL-o425zvwu5m6AIQE5m5eVCxQeMufsmoF_S-aOmYxMzxFTmHCKtnFUNnn4ob_eTqLODQrCjeHcyYN_SqOCGMHHb3TqGFCBegT0OnJcLq2T4m3qaeWRTToxTCo_6VrZmqbdMcJ7rxkKP0A&__tn__=*NK-R
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 हमसफ़र चाखहए हजमू नहीं 

इक मसुाकफर भी काकफला ह ैमझु े

त ूमहुब्बत स ेकोई चाल तो चल 

हार जान ेका हौसला ह-ै-------------फ़राज़ 

 

 

 जाने वालों को सदायें नहीं दतेा मैं 

त ूभी मझु सा ह ैकी मडु कर नहीं दखेा तमुन े

 

 

 

 

 कोई तमु्हें दखेता हैं,कोई तमु्हारे ख़ाब दखेता हैं 

तमु्हारे िहर में, सब का हाल एक सा हैं 

-मरेी कलम (िातंन)ु 

 

 

 

 साथ चलना ज़रूरी ह ै

आग ेतमु चलो या मैं 

 

 

 

 हाथ थामना ज़रूरी ह ै

तमु थाम लो या तमु्हारा मैं 

 

 

 

 दद ़बाँटना ज़रूरी ह ै

गल ेतमु लगायो या तमु्हें मैं 
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 एक वक्त के बाद लौटना होता ह ैसभी को 

सारे गुजरे रास्तों,स्मखृतयों और लोगों में स ेथोड़ा-थोड़ा 

ख़़ुद को समेटत ेहुए 

वापस अपनी पणूत़ा में । 

हमेन्त 

   

 

 

 बहुत कुछ याद आ जाता ह ै

तरेे याद आने स े

 

 

 

 

 कुछ प्रमे 

खमलन के खलए नहीं होत…े 

व ेनहीं होत े

साथ चलन ेके खलए 

व ेवनवास काटत ेहुए 

अनकह ेऔर अनसनु ेरहन ेके खलए होत ेहैं 

व ेएक दसूरे के परूक 

होत ेहुए भी 

अधरेू रहन ेके खलए होत ेहैं 

व ेमात्र यही सतंोष 

कर पात ेहैं… 

कक व ेककसी के हृदय में हैं 

कक व ेककसी के मखस्तष्क में हैं 
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कक कोई उनकी 

सखुधयााँ बनुता ह ै

कक कोई उनके खलए 

अनायास मसु्कुराता ह ै

या नम आाँखें फेर लतेा ह।ै 

कुछ प्रमे उत्सव नहीं मना पात,े 

पर व ेउपवास रखत ेहैं 

और दो घूाँट प्रमे उन्हें जीखवत रखता ह.ै.. 

हरदम.………हरपल…..हमिेा... 

 

 ह ैउतना ही खबूसरूत मरेी कहानी में तरेा आना 

बनारस के घाट स ेखजतना गगंा का टकराना 

 

 

 

 अच्छी ककताबें और अच्छे लोग 

तरंुत समझ नहीं आत ेइन्हें पढ़ना पड़ता ह ै
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 आग ेआन ेवाला िहर 

ककतना भी पसदंीदा हो 

पीछे छूटन ेवाला घर 

बचेनै कर ही दतेा ह।ै 

 

 

 

 

 खमट्टी का तन, मस्ती का मन , 

क्षण भर जीवन, इतना ह ैमरेा पररचय 

———हररविं राय बच्चन 
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 मन भागता ह,ै 

तमु्हारे पीछे, 

तमु ठहर क्यों नहीं जात,े 

मरेे भीतर!! 

 

 

 

 

 

 नही आत ेहम अपनी समझ में 

तो कैस ेआएंग ेसब की समझ में। 

मैं अपन ेनाम की तख्ती नही हू ं

कक जो आ जाए पढ़त ेही समझ में । 

लोगों को चादं और तारों की पड़ी ह ै

हम ेआती नही खमट्टी समझ में । 

वही तो दास्ता ंरहती ह ैजजदा 

कक जो आती नही परूी समझ में 

 

 

 

 

 

 

 साथ वही ह,ै 

जो दरू रहकर भी, 

महससू होता ह.ै......!! 
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 मैंन ेचाहा ही क्या ह,ै 

तमुस,े 

तमु्हारे खसवाय....!! 

 

 

 

 

 करत ेहैं मरेी ख़ाखमयों का तस्करा इस तरह 

लोग अपन ेअमार में फ़ररश्त ेहों जसै े

 

 

 

 सर्ददयों का मौसम 

और कोहरे का नजारा, 

चाय के दो cup 

और इंतजार तमु्हारा... 

 

 

 

 

 

 ....कुछ ररश्तों की िरुुआत 

में, पावं जमीन पर नहीं रहत,े और अतं होता दखेा ह,ै जहा ंपावं त

लजेमीन नहीं रहती,,,कुछ ररश्त ेककराए के मकान की तरह होत ेह ै

उन्हें ककतना भी सजा लो वो अपननेहीं हो पात े
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 तवेर और जवेर 

सभंाल के रखन ेकी चीज ह,ै 

यूाँ बात बात प े

हर ककसी को कदखाए नहीं जात े! 

 

 

 

 

 हर आदमी में होत ेहैं दस बीस आदमी 

खजस को भी दखेना हो कई बार दखेना 

- खनदा फ़ाज़ली 

 

 

 

 

 

 म ैअब तमु्ह ेयाद नहीं करता 

तमु मझु ेअब याद हो गए हो 
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ककतना अच्छा हो  

की पतंग े 

रोज़ उडती रहें  

आकाि में 

और रोज़ बखतआता रह े

छतों पर 

पडोखसओं स े 

ये िहर  
  
 

"आदमी को चाखहए   

साथ साथ रहना  

सुख में दुुःख में  

जैसे पतंग े 

उड़ रही हैं  

साथ साथ/ पास पास  

आकाि में  

ककतनी अच्छी ह ैपतंग े 

जो खसखा दतेी हैं  

सबकों  

साथ साथ हाँसना  

साथ साथ उड़ना" 
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