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आदत थी ररश्तों में शक्कर की तरह घुल-ममल जाने की 

याद ही नही ों रहा की जमाना तत अब सुगर फ्री हत गया है. 

.... 
...... 
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 एक मदया ऐसा भी हत , जत 

भीतर तलक प्रकाश करे। 

आप कत दीपावली की  शुभकामनाएँ। 
 

 तू जश्न बन मकसी की मऽन्दगी का, 

एक उजला मदया मकसी की मदवाली का। 

 

 प्रकाश  भरत  सबके  जीवन में 

मदये  ने  यही मसखाया. 
 

 मैं रौमशनी था मुझे फैलते ही जाना था  

    वत बुझ गये जत समझते रहे मिराग मुझे  
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 एक मदया तुम्हारे नाम का जलता रहता है मुझमें  

ये मदवाली कभी ऻत्म नही ों हतने वाली  
 

 

 तुम्हारा प्यार तत साोंसत में साोंस लेता है  

        जत हतता नशा तत इक मदन उतर जाता  
 
 

 छतटी छतटी बातें करके बाे कहाँ हत जायतगे  

        पतली गमलयतों से मनकलत तत  

        खुली साक पर आयतगे  
 

 मकसी से कतई भी उम्मीद रखना छता कर देखत  

        तत ररशे् मनभाना मकस कदर आसान हत जाये  
 

 धूप के एक ही मौसम ने मजन्हें तता मदया  

        इतने नाऽुक भी ये ररशे्, न बनाये हतते  
 

 

 ये सति कर कतई अहदे वीा करत हमसे  

        हम इक वादे पर उम्रें गुऽार देते हैं  
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 ऽरा सा कतरा कही ों आज उभरता है  

समुन्द्तों ही के लहजे में बात करता है   
 

 

 दुुः ख अपना अगर हमकत बताना नही ों आता  

    तुम कत भी तत अोंदाजा लगाना नही ों आता  
 

 

 आपकत देख कर देखता रह गया  

क्या कहों और कहने कत क्या रह गया 

आते आते मेरा नाम सा रह गया  

उसके हतटतों पे कुछ काोंपता रह गया   

मेरे सामने ही गया और मैं  

रासे्त की तरह देखता रह गया  

आोंमधयतों के इरादे तत कुछ अचे्छ न थे  

ये मदए कैसे जलता हुआ रह गया  
 

 

 होंसी जब आये, मकसी बात पर ही आती है  

उदास हतने का अक्सर सबब नही ों हतता  
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 अपने िेहरे से जत जामहर है छुपायें कैसे  

तेरी मऽी के मुतामबक नऽर आयें कैसे  
 

 

 गम और हतता सुन के गर आते न वत वसीम  

अच्छा है मेरे हाल की उनकत खबर नही ों  
 

 

 गरीब लहरतों पे पहरे मबठाये जाते हैं  

समन्दरतों की तलाशी कतई नही ों लेता  
 
 

 उसी कत जीने का हक है जत इस ऽमाने में  

इधर का लगता रहे और उधर हत जाये                         

      वसीम बरेलवी 
 

 मुझे पढता कतई तत कैसे पढता  

ममरे िेहरे पे तुम मलखे हुए थे  

 सफर में साथ वही दे सकते है  

मजनके ख़्वाबतों में कतई रोंग हत,  

वही कदम से कदम ममला सकते है  

मजनकी नऽरत में मोंमजले हत,  

वही कमठन राहत पर मुसु्करा सकते है 
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मजने्ह सफर से इश्क हत,  

तुम अगर शौक से िले आए हत  

तत लौट जाओ ----- 

क्यतोंमक हम तत हर मदन, 

नई उम्मीदतों की बात करते है..   अोंशु हर्ष 
 
 
 
 

 गैरतों में बोंट गया वक़्त उनका  

हमारे महसे्स में मसफष  बहाने आये  
 
 
 

 हमें पता है मक तुम कही ों और के मुसामफर हत  

हमारा शहर तत बस यँू ही रासे्त में आया था  
 
 

 मकसी कत अधूरा पाने से बेहतर है  

उसे ऻुशी ऻुशी पूरा खत दत  

 भीा में तत कई िेहरे देखे हैं  

मगर एक िेहरे के पीछे इतनी भीा नही ों देखी  
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 ये मुह्हबत है ये मर जाने से भी जाती नही ों  

तू कतई कैदी नही ों है जत ररहा हत जायेगा  
 
 
 

 मकस ऽरुरत कत दबायूों मकसे पूरा कर लँू  

अपनी तनख्वाह कई बार मगनी है मैंने  
 
 
 

 मैं तत जैसा भी हँ सब लतग जानते हैं  

तेरे बारे में भी इक बात सुनी है मैंने  
 
 

 अच्छा सुनत  

तुम्हारे घर का बरामदा  

और बरामदे में रखा सतफा 

मेऽ पर रखा अखबार  

िाय का कप  

पारले जी के मबसु्कट  

मैं...और तुम... 

और हमारी ढेर सारी बातें  

इस से अच्छी सुबह और क्या हत सकती है  
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 बरसतों सजाते रहे मकरदार कत हम  

कतई बाऽी ले गया सूरत सोंवार कर  
 
 
 

 मेरे पास ऻामतशी के मसवा कतई हल नही ों  

मैं बात करता हँ तत बात मबगा जाती है  
 
 
 

 एक ही शख्श हतता है मुहब्बत के कामबल  

हर शख्श के पीछे ईमान गवाया नही ों करते  
 
 

 कतई गैर क्या हामरे मदल कत पामाल करता  

ये ततहफा तत बस तुझसे मोंऽूर था  
 

 थे हम भी ऽहीन मकसी ऽमाने में मेरे हबीब  

बस तेरे आमशक न हतते तत कमाल हतते  
 

 मैं कहानी तत नही ों हँ की सदा रह जायूों  

मैंने मकरदार मनभाना है िले जाना है  
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 उसके अधरतों कत जत अधर छू लें  

मौन तृष्णा का अोंत  हत जाये  

अक्षरतों से बना है मजस्म उसका  

उसकत जत पि ले सोंत हत जाये 
 

 शुरू करत  

अभी शुरू करत  

जहाँ हत  

वही ँसे शुरू करत  

खाममयाों हतोंगी पर.....  

शुरू तत करत  
 
 

 एक बतझ है मदल जत उठा भी नही ों सकता  

क्या बतझ है मदल पर, ये बता भी नही ों सकता  
 

 दायम आबाद रहेगी दुमनया 

हम न हतगें हमसा कतई दूसरा हतगा 
 

 

 के इतने हसीन िेहरे ममले   

तुम नही ों ममले  

कुछ तत तुम्हारे जैसे ममले  

तुम नही ों ममले  
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और बाररश, मफऽा, तुम्हारी पसोंदीदा िाय भी  

ममलने के सब इशारे ममले  

तुम नही ों ममले  

इक मदन खुद कत अपने पास मबठाया हमने  

तुम नही ों ममले  
 
 

 अगरिे ऽतर हवायतों ने डाल रखा है 

मगर मिराग ने लौ कत सम्भाल रखा है 

हवा में नशा ही नशा मीऽा में रोंग ही रोंग 

ये मकसने पैरहन अपना उछाल रखा है 

भरी बहार में खखला है एक गुलाब 

मक जैसे तूने हथेली पे गाल रखा है 

 

 मुहब्बत रही िार मदन मऽोंदगी में  

रहा िार मदन का असर मऽन्दगी भर 
 

 नीले आसमान के हृदय में  

शफ़्फाी बादल का टुकाा  

तेरी यादें  ही तत है...   
 

 मकसी में कमी मदखाई दे, उसकत समझाइये..! 

सभी में कमी मदखाई दे, खुद कत समझाइये..! 
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 तुम्हारे बाद,मकसी और कत नही ों सतिा... 

बाे ऻयाल से रखा है...तुम्हें ऻयालतों में... 
 
 

 लतग ही मगन लेते है अब गुनाह दूसरतों के 

ीररश्तों अब तुम ये काम रहने दत 
 
 

 अगर बि सका, तत वही बिेगा 

हम सबमें थताा-सा आदमी– 

वही थताा-सा आदमी– 

जत धतखा खाता है पर पे्रम करने से नही ों िूकता।                             

अशतक वाजपेयी 

 

 वत मबक िुके थे जब हम ऻरीदने के कामबल हुए 

जमाना बीत गया ़ामलब हमें अमीर हतते हतते 
 
 

 गले ममलना न ममलना तत तेरी मऽी है पर 

तेरे िेहरे से लग रहा है तेरा मदल कर रहा है 
 
 

 ऻामतशी ही बात मुकम्मल करती है  

लफ़्ज़ हमारा साथ कहाँ दे पाते हैं  
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 केवल मजद की एक गाोंठ खुल जाए 

तत उलझे हुए सब ररशे् सुलझ जाएों .....!! 
 
 
 

 कभी कभी सीर-ए-मऽोंदगी से रूठ के हम 

मतरे ऻयाल के साए में बैठ जाते हैं 
 
 

 मकताबतों की अहममयत अपनी जगह है लेमकन , 

सबक वही याद रहता है जत वक्त और लतग मसखाते हैं ... 
 
 

 नुख्स मनकालते हैं लतग इस कदर हममें, 

जैसे उन्हें खुदा िामहए था और हम इोंसान मनकले.... 
 
 

 मिट्ठी के जमाने में मकतना सब्र हतता था 

आज तत ररप्लाई ऽरा लेट हत तत ररशे् टूट जाते हैं... 
 

 ऻामतमशयतों में  

अक्सर मैंने कइ ऻत  

तुम्हें मलखे हैं  

हवाएँ समेट कर  
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ले जाती हैं  

मेरे सारे ऻत 

और तुम्हें सरहद पार  

देकर लौटती हैं लेकर  

प्रणय की सतोंधी- सुगोंध  

और मैं मफर से  

मलखती हँ  

इक नया अनुबोंध 
 
 

 कभी तुझसे ममलेंगे तत कहेंगे झठू तुमसे हम 

न तेरी मीक्र करते हैं, न तुझे याद करते हैं ! 
 
 

 आदत थी ररश्तों में शक्कर की तरह घुल-ममल जाने की 

याद ही नही ों रहा की जमाना तत अब सुगर फ्री हत गया है 
 
 

 "शब्द" और "मनयत",  

िार लतगतों में "मबठाती" भी है, 

और "उठाती" भी है.. 

 हरर कत खतजते हत 

बस यही भ्रम है 

हरर में खत जायत 

हरर स्वयों तुम्हें खतज लेंगे 
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 आप वही रमहए, 

जत आप हैं.. 

और आप वही कमहए, 

जत आप महसूस करते हैं.. 

क्यतोंमक जत बुरा मानते हैं, 

वे मायने नही ों रखते और 

जत मायने रखते हैं, 

वत बुरा नही ों मानते... 
 
 

 पे्रम वत बीज है ,मजसके मलए ऽरूरी नही ों कतई उपजाऊ जमी

न या कतई गमला 

ना ही ऽरूरी है इसके मलए माटी का हतना 

ये तत बस कही ों भी कभी भी उग आता है 

कैसी भी पररखथथमत कतई भी उम्र हत 

कतई भी सीमा इसे बाँध नही ों सकती 

बस ऽरा सा सहारा ममला और ये उग आएगा 

मकसी पीपल, बरगद की तरह कही ों भी 
 

 ख्वामहशें कुछ कुछ यँू भी अधूरी रही,,, 

पहले उम्र नही थी अब उम्र नही ों रही..!! 
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अपनी मऽी से कहाँ अपने सीर के हम हैं  

रुऻ हवाओों का मजधर का है उधर के हम हैं  

      पहले हर िीऽ थी अपनी मगर अब लगता है  

अपने ही घर में मकसी दूसरे घर के हम हैं  
 
 
 
 

वक़्त के साथ है ममट्टी का सीर समदयतों से  

मकस कत मालूम कहाँ के हैं मकधर के हम हैं  

       िलते रहते हैं मक िलना है मुसामीर का नसीब  

सतिते रहते हैं मकस राहगुऽर के हम हैं  
 

 

 ये िुपके िुपके न थमने वाली होंसी तत देखत 

वत साथ हैं तत ऽरा हमारी ऻुशी तत देखत 
 
 
 

 “ये जत सूरज देख रहे हत,  

जुगनू-जुगनू बतया हमने!” 

                 मनतज मुन्तमशर  
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 बाी कश्मकश में हैं  

कखश्याँ सारी..... 

    रहना भी समोंदर में 

लाना भी समोंदर से...!! 
 
 

 बात करें  तत मदल नही ों भरता 

न करत तत मदल नही ों लगता 

अजीब लत है तेरी 
 
 

 हतती नही ों वीा तत, जीा ही मकया करत 

तुम भी तत कतई रस्म-ए,-मुहब्बत अदा करत 
 
 

 हम तुम पे मर ममटे तत, ये मकसका ऺुसूर है 

आईना ले के हाथ में, ऻुद ीैसला करत 
 
 

 बाे ही खुशनुमा वहम थे 

की हम उनकी मजोंदगी में अहम थे 
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 उम्र एक ऐसी िीऽ है 

मजतनी बिती है उतनी घटती भी है! 
 

 

 उठ कर तत आ गए हैं मतरी बज़्म से मगर 

कुछ मदल ही जानता है मक मकस मदल से आए हैं 
 

                 -ीैऽ अहमद ीैऽ 
 

 आज मैं खेलने नही ों आया , 

अब ऽरा जीतकर मदखाओ मुझे ।। 
 
 
 

 लतग इते्तीाक से मसफष  ममलते है, 

मबछाते तत सब अपनी मजी से है.....!! 
 
 

 मेरा दुश्मन परेशान है मेरी माों की दुआओों से 

वत जब भी वार करता है तत खोंजर टूट जाता है  
 
 

 मऽन्दगी में ये हुनर भी आऽमाना िामहए 

जोंग अपनतों से हत तत हार जाना िामहए  
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 मबछाते वक़्त अना दरममयान थी वनाष, 

मनाना दतनतों ने इक दूसरे कत िाहा था 
 
 

 मुद्दतें हत गई है मजोंदगी से महसाब मकए हुए...!!  

       क्या पता मकसके मदल में अब मकतने रह गए हम....!! 
 
 

 जान में जान आ गई यारत 

वत मकसी और से ऻीा मनकला 

                       ीहमी बदायूनी 
 
 

 'मैं एक साथ  

दत जगहतों पर मौजूद हतता हँ: 

यहाँ 

और 

जहाँ तुम हत।' 
 
 

 मनकल आया मैं अपने अोंदर से 

अब कतई डर नही ों है बाहर से... 

                                जौनएमलया 
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 जत बाोंटता मफरता है जमाने में उजाले 

उस शख्स के दामन में अोंधेरा भी बहुत है 
 
 

 क्यतों मनराश हतना 

पे्रम की अस्वीकृमत से!  

       मकसी से प्यार करना 

बेमहसाब करना 

उसकी नही ों,  

तुम्हारी सुन्दरता है।  
 
 

 जत जा रहा है वत समय है, 

जत मपछा रही है वत उम्र है, 

जत िलती रहेगी वत मऽोंदगी है 

जत नही थकेगा वत आदमी है- 

समय की िाल पर, 

उम्र के हर साल पर  

जीवन की लय-ताल पर 

मगरने-सोंभलने वाले कत नमन 

हर िलने वाले कत नमन. 

-मशमशरसतमवोंशी 
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 कुछ पल आ कर बैठ गया हँ 

तन्हाई    का    जी   बहलाने 
 

 हमारे मदल में भी झाकतों अगर ममले ीुरसत  

हम अपने िेहरे से इतने नऽर नही ों आते 
 

 अभी राह िूोंि रही हों 

उस पगडोंडी की 

जहाों से तुम उतर गए थे 

िलान के उस तरफ ... 

      मफर तत मकतने बसोंत आए 

महुआ कैसे झरा  

फगुनाहट की बयार में 

मेरे अधपके बाल उाने लगे ... 

       पर मुझे वत पगडोंडी ना ममली 

तलाशती है अब भी मेरी 

धुोंधलाई नजर तेरी परछाईों कत 

आ जाओ एक बार ... 

                                        मवमला शमाष  
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