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मेरी ख्वाहहश है की मैं हिर से फ़ररश्ता हो जाऊं

मााँ से इस तरह हिपटंू की बच्चा हो जाऊं

 मदसस डे पर  

अपनी अपनी मााँ को समहपसत 
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 बाररश होती थी तो दोनों भीगते थे

मै रासे्त में मााँ दरवाज़े पर

 हदि तरसता है उन हदनो ंको.........मााँ जब ,  

हर सुबह बसे्त में सारी खुहशयााँ भर हवदा करती थी ! 

नीहत ... 

 

 घोसंिे में आई हिहडया से पूछा िूजों ने

मााँ आकाश हकतना बडा है

िूजोंको पंखो के नीिे समेटती बोिी हिहडया

सो जायो इन पंखो से छोटा हैआकाश

 वहकबूतरक्या उडा छप्परअकेिा हो गया

मााँ केआाँखे मंूदते ही घर अकेिा हो गया
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 पहिे ये काम बडे प्यार से मााँ करती थी, 

अब हमें धूप जगाती है तो दुुः ख होता है ! 

उम्र मााँ की कभी बेटे से ना पूछी जाए, 

मााँ तो जब छोड के जाती है तो दुुः ख होता ! 

 

  

खुदा ने मााँ से सवाल किया अगरआपिेिदमो से जन्नत ले

ली जाएऔरआपसेिहा जाएिी िुछऔरमाांग लो तोआप

खुदा सेक्या मााँगोगी

तो मााँ ने बहुत खुबसूरतजवाब कदया

मैं अपनीओलादिा नसीबअपने हाथ से कलखनेिा हि

माांगूगी क्योकि उनिी ऻुशी िेआगे मेरे कलएजन्नत

छोटी है

 मााँ तुम्हारी यादआती है

िोई मााँ जब थपिी से अपने बचे्चिो सुलाती है खुद तो धुप

सहती है बचे्चिोआाँचलओढाती है

तो यह देखिर मााँ तुम्हारी यादआती है
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जबपरीक्षा िे कदन मै घबराता था किताबखोल िे बससहम

जाता थी औरमााँ मुझे दही चीनी खखलाती थी किरखाना

परोसिर परीक्षािा हाल पूछती थी तो ये सोच आाँखे नम हो

जाती है तब मााँ तुम्हारी यादआती है

 मााँ

मैंने मााँ को देखा है

तनऔरमन के बीि

बहती हुई हकसी नदी की तरह

मन के हकनारे पर हनपटअकेिे

और तन के हकनारे पर

हकसी गायकी तरह बंधे हुए

मैंने मााँ को देखा है

हकसी मछिी की तरह तडपते हुए हबना पानी के

पर पानी को कभी नही ं देखा तडपते हुए हबना मछिी के

मैंने मााँ को देखा है

जाडा गमी बरसात

सततखडे हकसी पेढ़की तरह

मैंने मााँ को देखा है

हल्दी तेि नमक दूध दही मसािे में सनी हुई

हकसी घरकी गृहस्थी की तरह
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मैंने मााँ को देखा है

हकसी खेतकी तरह जुतते हुए

हकसीआकृहतकी तरह नपते हुए

घडी की तरह ििते हुए

हदएकी तरह जिते हुए

िूिोंकी तरह महकते हुए

रातकी तरह जगते हुए

नीवं में अंहतम ईंट की तरह दबते हुए

मैंने मााँ को देखा है

 पर मााँ को नही ं देखा है

कभी हकसी हिहडया की तरह उडते हुए

खुद के हिए िडते हुए

बेहिक्री से हाँसते हुए

अपने हिए जीते हुए

अपनी बात करते हुए

मैंने मााँ को कभी नही ं देखा

मैंने बसमााँ िो मााँ होते देखा है
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 खाने की िीज़ें मााँ ने जो भेजी हैं गााँव से

बासी भी हो गई हैं तो िज़्ज़त वही रही

 धूपको साया ज़मी ंकोआसमााँ करती है मााँ

हाथ रखकर मेरे सर पर सायबााँ करती है मााँ

मेरीख़्वाहहशऔर मेरी हज़द्द उसकेऺदमों पर हनसार

हााँ की गंुज़ाइश न हो तो हिर भी हााँ करती है मााँ

डॉ नवाज़ देवबंदी

 उसकी एडी दूर की िोटी िगती है

मााँ के पााँव से जन्नतछोटी िगती है

िाको ने तस्वीर बना दीआाँखों में

गोि हो कोई िीज तो रोटी िगती है

डॉ नवाज़ देवबंदी

 

 दुआएाँ  मााँ की पहुाँिाने को मीिो-ंमीि आती हैं 

हक जब परदेस जाने के हिए बेटा हनकिता है  

.................मुन्नवर राना 
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 रूह के ररश्तोंकी ये गहराइयााँ तो देखखये

िोट िगती है हमारेऔर हिल्लाती है मााँ

 पूछता है जबकोई हक दुहनया मैं मुहब्बत हैकहााँ

मुसु्करा देती हाँ मैं और यादआजाती है मााँ

 

 
 The best write up on Mother   

 

    Anything written in 26 alphabets,  
    cannot describe the Mother 

 

 भेजे गये फ़ररशे्त हमारे बिाव को 

जब हादसात मााँ की दुआ से उिझ पडे 

....................मुन्नवर राना 
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 मााँ ---मुन्नवर  राणा 

 िबों पर उसके कभी बद्दुआ नही ं होती

बस एक मां है जो कभी खिा नही ं होती  

 इस तरह मेरे गुनाहों को वो धो देती है

मााँ बहुत गुसे्स में होती है तो रो देती है

 मैंने रोते हुए पोछें थे हकसी हदन आंसू

मुद्दतों मााँ ने धोया नही ं दुपट्टा अपना

 अभी हजंदा है मााँ मेरी मुझे कुछ नही ं होगा

जब घर से हनकिता हाँ दुआ भी साथ ििती है

 यह ऐसा ऺर्ज़ है जो मै अदा िर ही नही ां सिता

मै जब ति घर न लौटूां मेरी मााँ सजदे में रहती है

 

 एअाँधेरे देख िे मंुह तेरा कािा हो गया

मााँ ने आाँखें खोि दी घर में उजािा हो गया

मेरी ख्वाहहश है की मैं हिर से फ़ररश्ता हो जाऊं

मााँ से इस तरह हिपटंूकी बच्चा हो जाऊं
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 जब भी कश्ती मेरी सैिाब में आ जाती है

मााँ दुआ करती हुई ख्वाब में आ जाती है

 यह ऐसा ऺर्ज़ है जो मै अदा िर ही नही ां सिता

मै जब ति घर न लौटूां मेरी मााँ सजदे में रहती है

 यह बात हमें सदा याद रखनी िाहहए  

    और पि पि याद करते रहना िाहहए हक 

    वो दुहनया के सबसे आहमर िोग हैं  

    सबसे संपन्न िोग हैं  

    हजनके माता हपता जीहवत हैं  

 

--  मााँ के बारे में हकसी ने कहा है हक 

 

जब भी युद्ध होते हैं 

िोग मरते है 

तो मरने वािा हकसी का भाई हो ना हो 

हकसी का बाप हो ना हो 

हकसी का पहत हो न हो 

एक मााँ का बेटा ज़रूर होता है 

एक मााँ अपने बेटे को ज़रूर खो देती है शहीद करती है 

तो मााँ के बारे में हजतना कहा जाये 

हम उसके ऺज़स को कभी िुका नही ंसकते.... 
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कहव ओम व्यास हक कुछ पंखिया है हक 

 

मै अपने दुश्मनो ंके बीि भी महिूज़ रहता हाँ 

कंू्यहक मेरी मााँ हक दुआओ ंका खज़ाना कभी कम नही ंहोता   

 

 

 धरती की हजतनी 

क्यो ंनही ंहोती है मााँ की उम्र  

जब सहती है धरती-सा दु:ख मौन वो  

 

 ना जाने कू्याँ

आजमााँ के हाथों की बनी रोहटयााँ

बहुत यादआयी ं

मााँ के हाथों से बनी

हबना घी िगी रोटी भी

िूपडी सेज़्यादा सुकून देती ंथी ं

तब हम रोहटयााँ

मुाँह से नही ं हदि से खाते थे

वो जो तृखिका अहसास था ना

वो भी पेट से नही ं

आत्मा के हकसी कोर सेआता था

और हााँ

पेट भर जाने के बाद

जब मााँ एकऔर रोटी जबरन खखिाती थी
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उसआखखरी रोटी की

हमठासअबसमझआती है
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छोटी छोटी बातें

मां

बहुतछोटी छोटी दो िार बातें कहनी थी ं तुमसे

तुम्ह्ें बहुत हंसीआती सुनकर

तुम्ह्ारे हसवा हकसी दूसरे को इससे मतिब भी नही ं

होगा भी तो कोई तुम जैसा समझ नही ंपाएगा मां

समझेगा भी तो मजा नही ंआएगा उसे

तुम्ह्ें बताना था हकआज सुबह िाय बनाते हुए

िीनी की जगह नमकडाि हदया मैंने

पर हकसी ने नही ंकहा तू बुद्धू ही रहेगा

तुझसे नही ंबनेगी िाय हट मैं बनाती हं

मां तुम्ह्ें बताना था हकआज हपता को

मैंने गोिगप्पे् खखिा हदए

जो वे कभी नही ंखाते और हकतना मजेदार हक सारा पानी तो

प्िे्ट में ही ही हनकि गया

गोिगप्प्ा मंुह में रखने से पहिे

मां तुम हमेशा डांट िगाती थी ंना

हक हर सब्जे्क्ट् की कॉपी के पीछे वािे पन्ने् कहवताओं से क्यंू् भर देता हं

अब देख हकतने सारे िोग बुिाते हैं यही कहवताएं सुनने को मुझे

देख ये शॉि भीओढ़ाया और

तू जानती है ना हकतना अि्छ्ा भाषण दे िेता हं

बडी बडी गोहियों जिसों सभाओं में अब भी देता हं

उदारवाद बाजारवाद हवदेशी पैसा हशक्षा की जरुरत
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सबकहता हं

बडे बडे िोग सुनते हैं बडी बडी बातें करता हं

बसछोटी छोटी बातें सुनने िो िोई नही ां है माां

तू तो छोटी छोटी बातों पर हकतना खुश हो जाती थी ं

बडी बडी बातें जीने का हदखावा करने को ठीक हैं

पर जीना तो इन्ह्ी ंछोटी छोटी बातों में ही होता है ना

तू सुनती तो तुझे हकतना मजाआता हर बात में

तू सुनती तो मुझे हकतना मजाआता जीने में

तू प्य्ाज काटने को कहती थी ं तो काटते काटते रोता था

अब भी रोता हं मां प्य्ाज काटते काटते

हकतनी छोटी छोटी बातें हैं मां

जीना तो छोटी छोटी बातों में ही होता है

तुझे तो पता है मां

तू सुन िेती तो

तू सुन तो लेती ना एिबार



2022 - 15 | P a g e   
 

 समय कैसे बदिजाता है

जब हमछोटे थेऔरकोई हमारी बात समझ नही ंपाता था

तब वो हमारे टूटे िूटे अिफ़ाज़ भी समझजाती थी

और हम बडे हो गये

हमकहने िगे

आप नही ंजानती

आपसमझ नही ंपाएंगी मााँ

 मााँ ऊंिा सुनने िगी थी

अच्छा ही हुआ

बचे्चअब ऊंिा बोिने िगे थे

 सख्तराहों में भी सफ़रआसान िगता है

ये मेरी मााँ की दुआयोंका असर िगता है
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