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ददल का दूरी से कोई वास्ता नही होता

जो ऻास रहते है वो पास ही रहते है
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 चिते सूरज के पुजारी तो लाखोों हैं ीराऽ

डूबते वक्त हमने सूरज को भी तन्हा देखा

अहमद ीराऽ

 तेरा दूर से दीदार करना भी इबादत है

तेरे दर पर सर झुकाना भी इबादत है

ना पोथी ना मत्रों ना माला ना सजदा

तुझे हर पल याद करना भी इबादत है

 जब होते हो साथ में तुम तो

मुझमें दुदनया भर होती है।

 मुझे उदास कर गए हो

खुश रहो..

मेरे दमजाज पर गए हो

खुश रहो..

मेरे दलए न रुक सके

तो क्या हुआ..

जहाों कही ठहर गए हो खुश रहो..

 कमो की स्याही ददखती भी नही है

तो दमटती भी नही है

 आप ने झठूा वादा कर के

आज हमारी उम्र बिा दी
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 नऽदीदकयोों में दूर का मोंऽर तलाश कर

जो हाथ में नही ों है वो पत्थर तलाश कर ।

 सूरज के इदद-दगदद भटकने से ीाएदा

दररया हुआ है गुम तो समुोंदर तलाश कर।

 कोदशश भी कर उमीद भी रख रास्ता भी चुन

दिर इस के बा द थोाा मुऺद्दर तलाश कर ।

दनदा ीाऽली

 मनुष्य को चादहए

दक वह पररस्थथदतयोों से लाे

एक स्वप्न टूटे तो दूसरा गिे।

अटल दबहारी वाजपेयी

 तुम्हारे ददल की चुभन भी जरुर कम होगी

दकसी के पााँव का कााँटा दनकाल कर देखो

कुों वर बेचैन

 मैंने दीवार पे क्या दलख ददया ऻुदको इक ददन



2022 - 4 | P a g e   
 

बाररशें होने लगी ों मुझको दमटाने के दलए

शकील आऽमी

 मरना लगा रहेगा यहााँ जी तो लीदजए

ऐसा भी क्या परहेऽ ऽरा-सी तो लीदजए

o दुष्योंत कुमार

 हम हाडदवेयर थे हाडदवेयर ही रह गए

तुम सॉफ्टवेयर थी अपडेट होती रही

 ददल का दूरी से कोई वास्ता नही होता 

जो ऻास रहते है वो पास ही रहते है

 मुसु्कराना कौन सा मुस्िल है

बस तुम्हें याद ही तो करना है.

 खतोों से मीलोों सिरकरते थे जज़्बात कभी

अब घोंटोों बातें करके भी ददल नही ों दमलते

 प्यारका पहला खत दलखने में वक्ततो लगता है।

नये पररदोों को उडने में वक्ततो लगता है।

 दजस्मकी बात नही ोंथी उनके ददल तकजाना था

लम्बी दूरी तयकरने में वक्ततो लगता है।

 आोंखे दकतनी भी छोटीक्यो ना हो
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ताकत तो उसमे साराआसमान देखने

की होती है

 दऽन्दगी एक हसीनख़्वाब है

दजसमें जीने की चाहत होनी चादहये

़म खुद ही ऻुशी में बदल जायेंगे

दसिद मुसु्कराने कीआदत होनी चादहए

 सरीरोशोों का इककारवााँ चादहए

हमको ऺदमोों तलेआसमााँ चादहए

 आइये ददल दमला के सीरको चलें

हौसलोों की नई दास्तााँ चादहए

 आगसीने में कब तक सुलगती रहे

अब तो जज़्बात को भी ऽुबााँ चादहए

 सी ोंच दे जो लहू से चमनप्यारका

अपने गुलशनको वो बागवाों चादहए

 ददल से जो बात दनकलती है असर रखती है

पर रही ों ताऺत-ए-परवाऽ मगर रखती है

इऺबाल
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बहुत सी मोंदऽले भी रास्ता चलने नही ों देती ों

बहुत से ख़्वाब का आाँखोों में भर जाना नही ों अच्छा

आऽम आऽमी

न कोई ख़्वाब न कोई ऻदलश न कोई ऻुमार

ये आदमी तो अधूरा ददखाई देता है

जााँ दनसार अखतर

 हीरे मोदतयोों की सौगातें दकसी और को देना यारा.....

हमें तो तेरी मुहब्बत के बोंधन ही अचे्छ लगते 

हैं.....!!

 उम्र का सोंदूक पुराना होता गया

हसरतोों की ओिनी नई ही रही...

 नादान से भी दोस्ती कीदजए ऽनाब 

क्योों दक 

मुसीबत के वक़्त कोई भी समझदार साथ नही देता

 धीरज रख वो रहमत की बरखा बरसा भी देगा

दजस मादलक ने ददद ददया है वही दवा भी देगा

 तुम्हें प्यार करना नही ों आता

मुझे प्यार के इलावा कुछ नही ों आता
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दजदोंगी जीने के दो ही तरीऺे हैं

इक तुम्हें नही ों आता इक मुझे नही ों आता

 अभी तो चन्द लफ़्ोों में समेटा है तुम्हें मैंने

अभी मेरी दकताबोों में तेरी तीसील बाऺी है

 प्यार का नशा है ...सादहब ...

प्यार से ही उतरेगा ......!!

 अगर दकसी ददन तुम्हारा दकसी से बात करने का मन न 

हो तो मुझे बुलाना। मैं दबना कुछ बोले तुम्हारे पास रहूाँगा।

 तेरी यादें भी हैं तेरा ख्याल भी

कुछ अपनी दितरत है कुछ तेरा कमाल भी..!!

 मेराख्याल है यह हकीकतसी हो जाना तुम

अपनी खुशबू से मेरे घर को महकाना तुम

िूल पलाश के चुन लाना तुम

 मौसम बसोंत का जब भीआएगा

अपनेआाँगन में खुशबू लाएगा

चह चहाती दचदडया सी गाना तुम

दूर गगन में कही ोंउा जाना तुम

िूल पलाश के चुन लाना तुम
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 जबभी हो जाये उदास मन मेरा

मीठी सी बातोों को होठोों पे रख लाना तुम

िूल पलाश के चुन लाना तुम

 तुम बस पूछ लेते मेरा दमजाज।

दकतनाआसान था मेरा इलाज।।

 आदत हो तो बदलूों भी

इबादत हो गयी हो तुम

 कभी दकसी के जज्बातोोंका मजाक ना बनाना

ना जाने कौन सा ददद लेकरकोई जी रहा होगा

 दजनकीऑखें बात बात में

भीग जाती है

वो कमजोर नही ों होते बस्ि

ददल से सचे्च होते हैं

 येआईने तुझे तेरी खबरक्या देंगे ीराज

आ देख मेरीआाँखोों में के तू दकतना हसीन है।

 सोंवरती है वोआइना देखकर
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सोंवर जाए तोआइना देखता है

 तुझेख़्वाबोों में अक्सर लोग मुझसे छीन लेते हैं

तुझे वास्ता मुहब्बतका मुझे सोने ना ददया कर

 मेरीआाँखोों का तेरी यादोों से

कोई तालु्लऺ तो है

तसवुर में जब भीआते हो

तो चेहरा स्खल सा जाता है

 सोचा नही ोंअच्छा बुरा देखा सुना कुछ भी नही ों

माोंगा खुदा से रात ददन तेरे दसवा कुछ भी नही ों

 याद वो नही जो तनहाई

में आये

याद वो है

जो महदिल में आये

और

तनहा कर जाये

 देखा तुझे सोचा तुझे चाहा तुझे पूजा तुझे

मेरी ऻता मेरी वीा तेरी ऻता कुछ भी नही ों

 दजस पर हमारीआाँख ने मोती दबछाये रात भर

भेजा वही का़ऽ उसे हमने दलखा कुछ भी नही ों
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 इकशामकी दहलीऽ पर बैठे रहे वो देर तक

आाँखोों से की बातें बहुत मुाँह से कहा कुछ भी नही ों

 अहसासकी ऻुश्बू कहााँ आवाऽ के जुगनू कहााँ

ऻामोश यादोों के दसवा घर में रहा कुछ भी नही ों

 अगर तुम्हें यकी ोंनही ों तो कहने को कुछ नही ों मेरे पास

अगर तुम्हें यकी ों है तो मुझे कुछकहने की जरूरत नही

 हमसे मत पूछकीक्योोंआाँखे झुका ली हमने

तेरी तस्वीर थी इनआाँखोों में वही ाँ तुझसे छुपा ली हमने

 दजोंदगी में कुछ ऐसे लोग भी दमलते हैं

दजन्हें हम पा नही सकते दसिद चाह सकते हैं।

 इतने दहस्ोों में बट गया हूाँ मैं

मेरे दहसे् में कुछ बचा ही नही ों



2022 - 11 | P a g e   
 

 जा दो चाोंदी में चाहे सोने में

आईना झठू बोलता ही नही ों।

 अपनी रचनाओों में वो दऽन्दा है

नूर सोंसार से गया ही नही ों।

 आपकी गददन पर दलपटी

आपके बच्चोोंकी बाहोों से कीमती

जेवरआपकभी नही ोंपा सकते

 तेरे इि से दमली है मेरे वजूद को ये शौहरत

मेरा दऽहृ ही कहााँ था तेरी दास्तााँ से पहले।

 ऺैदखाने हैं दबना सलाखोों के

कुछ इस तरह चचे हैं तेरीआाँखोों के

 परवाना हूाँ क्या ी दऺ पाता है

ददया मोंददर का हो या मस्िदका हो

 बरसात में तालाब हो जाते हैं बे अदब

बाहर कभीआपे से समोंदर नही ोंहोता



2022 - 12 | P a g e   
 

 अब इतर भी मलोों तो मोहब्बतकी बू नही ों

वो ददन हवा हुऐ दक पसीना गुलाब था

 साथ थे तो एकलफ्जना दनकला लबोों से मेरे

दूरक्या हुये कलम ने कहर मचा ददया

 बचपन में चोट पे वो माों की हिी हिी िूाँ कऔरकहना की बस

अभी ठीक हो जायेगा

वाकईकोई मरहम वैसा अब तक नही बना

 शोर दलखजा मेरे वीरानोों पर

ठहरे पानी में यूाँ हलचलकर दे

सारी दुदनया से खिा हो जाऊाँ

अपने चाहत में यूाँ पागलकर दे

 जो कहे

मेरे पास समय नही ों

असल में वहव्यस्तनही ों

अस्त व्यस्त है

 ददल साीकरके मुलाऺातकीआदत डालो

धूल हटती है

तोआईने भी चमकउठते हैं

 खुदा का शुहृ है दकख्वाब बना ददये

वरना तुम्हें देखने की तो बस
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हसरत ही रह जाती

 मुझे नी ोंद की इजाऽत भी

उसकी यादोों से लेनी पाती है

 दकतना मुस्िलसवाल पूछा है

आजउसने मेरा हाल पूछा है

 तावीज होते है कुछ लोग

गले दमलते ही सुकून दमलता है

 अल्ीाज तो रोऽ पिते हो मेरी शायरी में

यूों करो आज बस एहसास पि लो

 दवछाे हुए हमें ऽमाना गुऽर गया

अब तो दमलने की सूरत बनाइये।

 गोंध तुम्हारी थी मैं तो बस बनकर सुमन चुरा लाया था

रूप तुम्हारा था मैंने तो केवल दपदण ददखलाया था ।

 नीरज

 मेरी कलमका मऽहब

ना पता लगा मुझे

कभी सजदा दलख ददया

खुदा के नाम

कभी शब्ोों मे
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उतरआए राम

 उसशख्स से ररश्ता दसिद एक है ीराऽ

परेशान अगर वो हो तो नी ोंद मुझे भी नही ोंआती

 अजीब जुल्मकरती है तेरी ये यादें

सोचू तो दबखर जाऊ ना सोचू तो दकधर जाऊ

 जो कहा नही वो सुना करो

जो सुना नही वो कहा करो

 जरा सी रों दजश पर ना छोा दकसी अपने का दामन

दजोंदगी बीत जाती है अपनोोंको अपना बनाने में

 शामको जबखाली हाथ घर मैं जाता हूाँ

बचे्च हाँस देते हैऔर मैं मर जाता हूाँ

 वो अपने वक़्त के नशे में ऻुदशयााँ छीन लें तुझमें

मगर जब तुम हसी ोंबाटोंोो तो उसको भूल मत जाना

 अपने साये से भीज्यादा तुझ पर यकीन है ऐ दोस्त

अोंधेरे में तुम तो दमल जाते हो पर साया नही ों दमलता

 परेशानी में कोई सलाह माोंगे

तो सलाह के साथ
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अपना साथ भी देनाक्योदक

सलाह गलत हो सकती साथ नही ों

 उल्फतए यार में ऻुदा सेक्या मााँगू

खुदा तुमे्ह ऻुशी देऔर मुझे ीऺत तेरा साथ

 इतनाआसान नही ों है जीवनका हर दकरदार दनभा पाना

इोंसान को दबखरना पाता है ररश्तोों को समेटने के दलए।

 जब से परीक्षा वाली दजोंदगी पूरी हुई है

तब से दजोंदगी की परीक्षा शुरु हो गई है

 पााँव सूखे हुए पत्ोों पे

अदब से रखना

धूप में मााँगी थी तुमने

पनाह इनसे कभी।

 जबभी हो थोाी िुरसत मनकी बात कह दीदजये

बहुतऻामोश ररशे्त ज़्यादा ददनोों तक दऽोंदा नही ों रहते

 पत्थर तब तकसलामत है जब तक वो पवदत से जुाा है

पत्ा तब तकसलामत है जब तक वो पेा से जुाा है

इोंसान तब तकसलामत है जब तक वो पररवार से जुाा है

क्योोंदक
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पररवार से अलग होकरआऽादी तो दमल जाती है लेदकन सोंस्कार च

ले जाते हैं

 दुआ तो जाने कौन सी थी

ऽह  ‍न में नही ों

बस इतना याद है

दक दो हथेदलयााँ दमली हुई थी ों

दजनमें एक मेरी थी

और इक तुम्हारी परवीन शादकर

 ऻुदा हमको ऐसी ऻुदाई न दे

दकअपने दसवा कुछ ददखाई न दे

 जोंगल जोंगल ढूाँढ रहा हैं

मृग अपनी कसू्तरी को

 दकतना मुस्िल हैं तयकरना

खुद से खुद की दूरी को

 मन में है जो साि सािकह दो

िैसला िासले से बेहतर होता है
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 छोटे थे हर बात

भूल जाया करते थे

दुदनया कहती थी दक

यादकरना सीखो

बाे हुए तो हर बात

याद रहती है

दुदनया कहती है दक

भूलना सीखो

 काश दकसी खूबसूरत मौसम में

मेरीआाँखोों पे वो अपना हाथ रख दे

और हाँसते हुए कह दे

पहचान लो तो हम तुम्हारे

ना पहचानो तो तुम हमारे

 ररश्ता ददल से होना चादहए शब्ोों से नही ों

नाराजगी शब्ोों में होनी चादहए ददल में नही ों

 जीना सरल है

प्यार करना सरल है

हारनाऔर जीतना भी सरल है

तो दिर कदठन क्या है
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सरल होना

 आवारा इतना हूाँ की हर दकसी से दमल लेता हूाँ

दीवाना इतना हूाँ तेरा की दकसीऔरकीख़्वादहश नही करता

 हर बार सुलझा कर रखता हूाँ

दिर भी उलझी हुई दमलती है

दऽन्दगी

 अगर मुनादसब समझो तो बस इतना बता दो

आज ददल बहुत उदास है तुम परेशान तो नही ोंहो

 अजीब नी ोंद मेरे नसीब में दलखी है

पलकें बोंद होती हैं तो ददल जाग जाता है

 पूछने से पहले ही सुलझजाती हैं सवालोों की गुस्त्थयाों

कुछआाँखें इतनी हादऽर जवाब होती हैं

 दजसे दनसबते ऻास हो तेरी याद से

तेरेआने से तेरा ऻयाल बेहतर है

 आज कुछ नही है

मेरे शब्ोों के गुलदसे्त में

कभी कभी मेरी ऻामोदशयााँ भी पि दलया करो

 पदाद तो होश वालोों से दकया जाता है
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बेनकाब चलेआओहम तो नशे में है

 तुझे छोड दूों तुझे भूल जााँऊ

कैसी बातें करते हो

सूरत तो दिर भी सूरत है

मुझे तो तेरे नाम के लोग भी

अचे्छ लगते है

 यादआते हैं तो कुछ भी नही ोंकरने देते

अचे्छ लोगोोंकी यही बात बुरी लगती है

 बोंद स्खादकयााँ

सबके जीवन में होती है ऐसी स्खादकयााँ

दजन्हें वो बोंद ही रखना चाहते हैं

चाहे मन बेमन पररस्थथतीवश

या अपनोों के ऻादतर..

कोई नही ों चाहता है दक उसमे कोई झाोंके

अगर वो खुल गई तो बहती बयार

सब राऽ खोल देगी..

दकसी का अतीत जो उनके आज और भदवष्य

के दलए प्रश्नदचन्ह न बन जाए..

क्योोंदक प्रश्नोों का दचस्न्हत होना ही

शोंका को जन्म देता है और

शोंका का कोई समाधान नही ों होता
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बस दूररयााँ ला देता है..

इसदलए "मौन" वो पट है बोंद स्खाकी का

दजसको न प्रश्न की ऽरूरत है न उत्र की.

अतः  जो स्खाकी बोंद है

उसे बोंद ही रहने दें..

क्योोंदक आज को जीने के दलए कल की बोंद

स्खादकयाों ही जीवन को

सीख" की रोशनी देती ों हैं

कुछ अच्छी कुछ पे्ररणादायक

कुछ दप्रय तो कुछ अदप्रय..

उन बारीक दरारोों से

भले ही गरमाहट कम हो

पर छोटी सी दकरण ही आशास्ित कर देती है

आज अच्छा है कल की उम्मीद दलए.

क्योोंदक मन यह जानता है दक

की कुछ तो अच्छा था

उन बोंद स्खादकयोों में..

और यह एहसास ही कािी है

क्योोंदक उनमें कुछ हाँसी मुस्कराहट

कुछ दुखोों का साझा करना

और कुछ खुदशयााँ प्यार से

गाल पे वो चपत या कों धे पे

अपनोों का दवश्वास का हाथ..
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ये भी सब तो बोंद हैं

उनकी हमारी..

अपनोों के साथ दबताए गए

मधुर पलोों की दतजोरी ..

पे्रम को झरते हुए देखा है कभी

हााँ ...

एक बार

जब मेरी एक ख़्वादहश को तुम पूरा नही ों करना चाहते थे

एक रोष के रूप में झरा था तुम्हारे चेहरे पर

औरजब मेरी खुशी मैं खुश होते हो

तो होठोों से झरता है

मुसु्कराहट के रूप में

मुझे देख कर मेरे साथ दबताए हुए लम्होों के बीच

जब वो भाव हृदय से छलकता है

तो चेहरे की चमक से झरता है ...

पे्रम को मैनें अक्सर चुपचाप

झरते हुए देखा है । अोंशु हषद
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